INSTRUCCIONES POST-OPERATORIAS
La siguiente informacion se proporciona para ayudarla a usted y a su hijo después de que haya
recibido tratamiento dental de rutina en nuestra oficina. Las areas marcadas indican tratamiento (s)
especifico (s) brindado (s) a su hijo.

O Anestésico local - Anestésico local se utiliza durante el tratamiento dental de su
hijo. Como resultado, su boca se "entumecera" por aproximadamente 2 horas. Mirelos de cerca para

asegurarse de que su hijo no muerda, rasque ni lastime la mejilla, los labios o la lengua. Algunos nifios se
ponen muy molestos (incluso llorando) y se quejan de dolor cuando se dan cuenta de que su boca se siente

"diferente". jPor favor, no se alarmen! Muchos nifios no estan familiarizados con esta sensacion de

entumecimiento y la asocian con dolor. Asegurele a su hijo que la "sensacion divertida" desaparecera en
aproximadamente 2 horas.

Selladores - S ealants se colocan en los dientes sin el uso de anestesia local. Es posible que su hijo

sienta que sus dientes no encajan adecuadamente por unos dias. Se debe evitar el crujido de hielo y el
consumo de alimentos pegajosos, como los dulces, ya que podria desalojar o romper el

sellador. Comprobaremos los selladores en cada examen. La longevidad del sellador se basa en la dieta y
las préacticas de higiene.

O Enameloplastia : el contorno del esmalte se indica en las siguientes situaciones: (1) para evitar que una
cavidad muy pequeiia se agrande (2) para corregir una erupcion ectopica (3) para corregir el apifiamiento
leve.

O Rellenos dentales : después de la colocacion de los empastes dentales, los dientes a menudo pueden

ser sensibles al calor, al frio y a la presion durante un breve periodo de tiempo. No es raro que los dientes
llenos recientemente requieran varias semanas para sentirse "normales" nuevamente.

O Coronas de acero inoxidable : los dientes de su hijo han sido cubiertos con una corona de acero
inoxidable que se ha adaptado al diente, lo cubre por completo y protege el diente, lo que le permite a su
hijo mantener ese diente hasta que se caiga de manera natural. El tejido de las encias que rodea el diente

puede parecer que esta sangrando. jEsto es normal! Al preparar el diente de su hijo para una corona, es
necesario ajustar la corona de cerca al tejido de la encia, lo que provoca hemorragias y hematomas del

tejido. Después de la colocacion de las coronas, algunos padres notaran un color ptrpura o gris alrededor

de las encias; esto también es normal y desaparecera con el tiempo. El cepillado continuo de la corona y
los tejidos de las encias promovera la cicatrizacion.

O Pulpotomia : cuando su hijo recibe un tratamiento nervioso, generalmente no es necesario recetar

ningiin medicamento para el dolor. Los nifios que experimentan malestar generalmente 1o hacen bien con
Tylenol o Ibuprofeno (siga las instrucciones en la botella).

O Extracciones dentales : después de las extracciones dentales, se colocaran compresas de gasa para
controlar la hemorragia normal en el sitio de la extraccion. La mayoria de las extracciones dentales son de
rutina y es poco probable que su hijo necesite algiin analgésico o antibioticos . Los nifios que



experimentan malestar generalmente lo hacen bien con Tylenol o Ibuprofeno (siga las instrucciones en la

botella). No permita que su hijo succione de una pajita o beba bebidas carbonatadas para
48 horas: esto puede prolongar el sangrado debido a la interrupcion del proceso de coagulacion sanguinea
normal.

0O Oxido nitroso - Oxigeno - Se uso6 "gas reir" durante la cita dental de su hijo. El 6xido nitroso tiene un
historial comprobado de ser muy seguro, ya que proporciona un alivio excepcional de la ansiedad y el
unico efecto secundario son las nauseas, pero solo en raras ocasiones.

O Hinchazoén y dolor : la hinchazén y el malestar leves son acontecimientos normales después de

algunos procedimientos dentales. Cualquier hinchazon importante o dolor moderado a severo necesita la
atencion de la oficina dental para que pueda ser manejada adecuadamente.

O Dieta y otras limitaciones : después del tratamiento dental, especialmente las extracciones dentales, la

dieta de su hijo debe consistir inicialmente en alimentos blandos (gelatina, pudin, batidos) y bebidas
claras no carbonatadas (agua, jugo, Gatorade). Evite comer alimentos crujientes o pegajosos.

Llamenos con preguntas: 406-587-KIDS (54 37) Marque 3 para que la celda del Dr. A deje un mensaje

con ella.
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